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教师注释

人类如何在太空生存？ 
 
 
项目介绍 
太空的环境其实险象环生。在地球上，我们有氧气、水和温暖的阳光。地球上还有平衡的
生态系统，丰富多样的动植物可以作为我们的食物。太空研究专家们至今还没有在太空的
其他地方发现这些对人类生存至关重要的物资。那么，我们要如何在恶劣的太空环境中生
存呢？ 
  
涵盖的主题  
•  人类的身体 
•  环境 
•  维持生命所需要的因素  
  
目标 
学生们将探索人类在太空生存所需要的物资。还将开始了解人类探索太空所需要的条件。 
  
课堂时间 
五到十个小时，具体取决于要表演的小组数量。 
  
所需材料 
能够访问互联网并且带有打印机的计算机。还需要海报板或者能够访问基于计算机的演示
工具，例如，PowerPoint。 
 
课程入门 
让学生们思考人类如何在太空生存。食物从哪里来？身体需要什么才能存活？如果生病了
会怎么样？还有，思考已知的太空知识。与学生们探讨日常生活用品以及如何利用这些日
常生活用品在太空中生存。 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教师注释

课程发展 
每个小组应讨论并明确主要的兴趣点，例如，支持生命的特殊方式，然后继续深入研究其
中一个兴趣点。每个小组应在表格中记下讨论重点。学生可以使用互联网和图书馆的书籍
帮助进行研究。您可能还希望让社区提供帮助以联络具有实践经验的当地工程师和科学家。 
 
学生应就其选择的关于帮助人类在太空生活和工作的主题，展示潜在解决方案。如果小组
选择食物作为主题，那么他们可以研究不同的食物生产或存储方式，以便为太空任务提供
长时间的供给。他们可能会想到自己喜爱吃的食物，并思考如何在低重力或零重力的环境
中存储或者制作这些食物。 
 
最终展示 
学生们需要制作一张海报，展现出他们的讨论成果。他们也可在海报上重点突出四五个相
关主题。还可以解释他们的研究，并回答同学们关于挑战和解决方案的疑问。 
 
学生们要以团队的形式进行展示，确保每位团队成员都扮演一个角色。展示中应该说明他
们的解决方案如何维持并延长人类的太空活动。 
 
总结讨论 
应鼓励学生与班上的同学一起参与小组讨论，共同探讨各个小组研究的主题。他们或许会
想出其他的解决方法，帮助人类解决延长并维持太空活动所面临的挑战。 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学生项目

人类如何在太空生存？ 
 
 
项目介绍 
或许你曾经和家人、朋友或同学经历过长途旅行。在旅途中，很可能需要在同一个座位上
呆很长时间，只有到了服务站才能下车活动一小会，吃点东西或者上厕所。但是，如果需
要在汽车或巴士上的旅行时间不是数小时，而是几天、几周甚至几年呢？ 
 

 
在这一练习中，需要想象以下场景：在一个还不如父母的汽车或者巴士大的太空舱或空间
站中，生活方式会怎样。如果处于没有重力的太空中，就会四处漂浮。但这还不是最大的
问题。你喝什么呢？吃什么呢？怎么上厕所呢？ 
 
还有一个终极问题，在太空，是没有空气的。没有空气就意味着没有氧气。那么当你踏出
太空舱，呼吸什么呢？ 
 
这样的话，人类如何在太空生存呢？我们要如何获取生存必须的东西呢？ 
 
讨论 
首先，从思考太空生活开始。这意味着，思考食物的来源以及身体的所需。如果生病了会
发生什么呢？同样，还可以想一想每天要使用的日用品。这些东西对于太空生活有帮助吗，
还是留在地球呢？ 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学生项目

进行展示 
分成小组，从太空生存所需的物资开始讨论。想想空气、食物、水和其他各种各样能够想
到的东西。选出你觉得对人类太空生存不可或缺的一项。当你想到一个之后，说说它涉及
到的其他东西。在表格中写下讨论的内容。 
 
讨论之后，可以做一些研究。利用学校图书馆深入了解所选项目和太空生存必需品，或者
通过互联网搜索进行深入了解。 
 
研究之后，以海报的形式展示出来。你可能想把选择的项目放在中心，然后将其他想法从
中心向外扩散。记住，要在海报中说明选择的原因以及自己认为的重要性。在班上展示自
己的海报和成果，然后回答同学们的问题。是否有漏掉的内容，或者想法发生了改变呢？
为什么？ 
 
最终讨论 
现在，大家应该都思考过如何在狭小的太空舱或太空站里生活。大家是否想出了可以在太
空里吃的食物和饮用的水，还有如何上厕所？或许你发现的事物是其他人从没想到过的。 
 
为什么不在结束的时候来一次小组讨论，谈谈每个小组对所有主题的更多发现呢？如果大
家已经设法弄明白了长期在太空生存所需的关键物质，那么或许会想要知道怎样才能完成
更长时间（比如数月或数年）的任务。根据自己的研究所得，你认为优势有哪些？他们面
对的问题有哪些？ 
 


